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Cieľová skupina: ďtudenti a ďtudentky stredn¿ch ďk¶l
/ gymn£zi¯ vo veku 15 - 19 rokov a ich pedagµgovia.

Predmet: n£uka o spoloÍnosti, obÍianska n£uka,
psychosoci£lny tr«ning, spoloÍenskovedn¿ semin£r,
triednick£ hodina.

Rozsah: 3 x 45 min¼t.

Štruktúra hodín: vzdel£vac¯ bal¯k sa sklad£ z
viacer¿ch aktiv¯t, ktor« na seba jednotlivo nadv¦zuj¼.

Materiál: uveden« pri jednotliv¿ch aktivit£ch.

Zintenz¯vniē sebavn¯manie a sebareflexiu, rozpoznaē
faktory vpl¿vaj¼ce na formovanie identity, rozpoznaē
d¶vody svojho spr£vania, spoznaē odliďn« socio-
kult¼rne z£zemie spoluĤiakov, budovanie sebad¶very
a vz£jomnej d¶very v triede.

Kľúčové slová: osobn£/soci£lna/kult¼rna identita,
viacvrstevn£ identita, identifik£cia, soci£lna rola,
osobnosē, komunik£cia, medzikult¼rna kompetencia.
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Ìo je identita?                                                                             
Je identita vroden£?                                                                     
Ìo znamen£ identifikovaē sa s nieÍ¯m?                                          
Ak« s¼ naďe aktu£lne soci£lne roly?
Do ak¿ch soci£lnych skup¯n patr¯me?
Prevl£da v triede s¼lad alebo sa Írt£ konflikt?
Aby sme si rozumeli, mus¯me nevyhnutne rozpr£vaē
spoloÍn¿m jazykom?
M¶Ĥu spolunaĤ¯vaē a dobre vych£dzaē pr¯sluďn¯ci
r¶znych kult¼r?
Maj¼ odliďn« kult¼ry odliďn« hodnoty?

Študentov aktivizujeme otázkami a spoločným
brainstormingom:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

9.

Identita je definovanie a seba-definovanie osoby, ktor«
vyjadruje, Í¯m je osoba od in¿ch óud¯ vo svojom prostred¯ a
pre in¿ch óud¯ rozpoznateón£ (autentick£), Í¯m je jej soci£lna
poz¯cia a rola v jej spoloÍenstve legit¯mna, ak¿ zmysel a
v¿znam nadob¼da konanie osoby vo vzēahu k in¿m osob£m a
óudsk¿m spoloÍenstv£m a ak¿ v¿znam osoba a in¯ pripisuj¼
svojmu - jej Ĥivotn«mu pr¯behu.

Pocitová identita ȟ ako sa vid¯m ja.

Prisudzovaná identita ȟ ako ma vidia ostatn¯.
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Formovanie identity je dynamick¿ proces prep£jaj¼ci jednak osobn¿
svet so svetom soci£lnym ȟ Ílovek sa formuje nielen t¿m, k¿m je a
Ío si nesie vo svojej genetickej v¿bave, ale aj ako s¼Íasē urÍit«ho
prostredia a kult¼ry.

DôleĤité: identita nie je statick£, ale naopak, m£ dynamick¿
charakter, m£ r¶zne stupne a v r¶znom kontexte Ĥivota m¶Ĥu maē
centr£lne postavenie r¶zne komponenty. V centre pozornosti je
teda nielen osobn£, ale aj soci£lna identita. Obidve s¼ vo
vz£jomnom vzēahu a vyv¯jaj¼ sa vo vz£jomnej interakcii. Osobn£ a
soci£lna identita tak vytv£raj¼ syst«m identity.

Teória sociálnej identity sa povaĤuje za d¶leĤit¿ mot¯v skupinovej
identity Íloveka, potrebu udrĤaē si pozit¯vnu soci£lnu identitu.
Tento mot¯v sp¶sobuje, Ĥe jedinci zniĤuj¼ hodnotenie Ílenov in¿ch
skup¯n, aby pri porovn£van¯ vyznela ich skupina priaznivejďie. 

Kultúrna identita je s¼hrn presvedÍen¯ a postojov, ktor« óudia
zdieóaj¼ sami o sebe ako pr¯sluďn¯kov k urÍitej kult¼rnej skupine.
Pr¯sluďnosē k n£rodu, etniku, n£boĤenstvu alebo skupine óud¯ je
jedn¿m z d¶leĤit¿ch mot¯vov óudsk«ho spr£vania. Kult¼rna identita
teda v sebe nesie obraz spoloÍnosti o sebe samej, jej historick«
sk¼senosti, viaĤe sa na urÍit¿ jazyk aj na urÍit« vzorce spr£vania a
¼zko s¼vis¯ s ostatn¿mi identifikaÍn¿mi znakmi. Sp¶sobuje aj veómi
r¶znorod« fungovanie kult¼rnej identity v Ĥivote soci£lnej skupiny. 

Kultúra ȟ podstata medzióudsk¿ch vzēahov v soci£lnych
inďtit¼ci£ch, obsahuje hodnoty, n£zory, postoje, normy a kult¼rne
vzory, ktor« ovplyvûuj¼ sp¶sob myslenia, pocitov, spr£vania a
produkty materi£lnej a nemateri£lnej povahy. Kult¼ra je pre kaĤd¼
soci£lnu skupinu ďpecifick£ a odovzd£va sa z gener£cie na
gener£ciu prostredn¯ctvom procesu uÍenia.

Kultúrou určitého spoločenstva sa teda myslia zvyklosti, symboly,
komunikaÍn« normy a jazykov« ritu£ly, zdieóan« hodnotov«
syst«my, odovzd£vanie sk¼senost¯ a podobne. V uĤďom slova zmysle
pojem kult¼ra s¼vis¯ predovďetk¿m s prejavmi a spr£van¯m sa óud¯.
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DôleĤité: kult¼ra je stabiln£ vtedy, keÏ normy n£ďho spr£vania
odr£Ĥaj¼ hodnoty, ktor« vyzn£vame. Ak rozumieme svojej vlastnej
kult¼re, pozn£me ju a ovl£dame, vtedy je moĤn£ efekt¯vna
komunik£cia a interakcia s okol¯m, resp. s in¿mi kult¼rami.

V opaÍnom pr¯pade nast£va preskupenie syst«mu kult¼ry, jeho
noriem a hodn¶t, doch£dza ku konfliktu.

Kultúrna kompetencia vyjadruje schopnosē orient£cie vo svojej
vlastnej kult¼re. 

Medzikultúrna kompetencia je schopnosē orient£cie Íloveka nielen
v kult¼re vlastnej, ale aj v cudz¯ch kult¼rach.

Sociálna skupina je charakteristick£ existenciou interakÍn¿ch a
komunikaÍn¿ch v¦zieb medzi jej Ílenmi. Existenciu v¦zieb
podmieûuj¼ spoloÍn« z£ujmy, ciele a smerovanie, ktor« vych£dza zo
spoloÍn¿ch hodn¶t a noriem a Ílenovia skupiny vystupuj¼ ako
realiz£tori pr¯sluďn¿ch soci£lnych rol¯.

Norma urÍuje, Ío je Ȧspr£vneȤ a Ȧnespr£vneȤ. Norma sa udrĤuje a
rozv¯ja na form£lnej ¼rovni ako p¯san« pravidlo a na neform£lnej
¼rovni ako soci£lna kontrola. Normy, vedome alebo podvedome,
n£m d£vaj¼ pocit istoty, Ĥe naďe spr£vanie/konaie je norm£lne a
utvrdzuj¼ n£s v tom, Ĥe tak sa m£me spr£vaē.

Hodnoty n£s utvrdzuj¼ zase v tom, Ĥe sa tak aj naozaj chceme
spr£vaē.

Kultúrna pluralita je postaven£ na teoretickom princ¯pe uzn£vania
jednotliv¿ch spoloÍenstiev (n£rodov, etn¯k, r£s, n£boĤenstiev) za
rovnocenn«. Preto je potrebn« tolerovaē odliďn¿ sp¶sob Ĥivota in¿ch
a reďpektovaē existenciu odliďn¿ch hodn¶t a noriem.
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Potreby: predtlaÍen« A4 odtlaÍky prstov v poÍte x
ďtudentov v triede.

Trvanie: 25 min¼t + 20 min¼t diskusia (opakuj¼ce
sa identity, v¿nimoÍn«, viacvrstevn«, celkov¿
pocit pri seba-objavovan¯).

DôleĤité: plne reďpektujeme kl¯mu v triede, resp.
pr£vo na s¼kromie, pokiaó by niekto c¯til
diskomfort pri zverejnen¯ svojho odtlaÍku.



vopred vytlaÍen« odtlaÍky prsta obdrĤ¯ kaĤd¿
zo ďtudentov, form£t A4 (s¼Íasē tohto
materi£lu),
¼lohou je nap¯saē do Ȥr¿hȥ minim£lne 10
r¶znych ident¯t s ktor¿mi sa ďtudent
identifikuje,
a 10 povahov¿ch Íăt a vlastnost¯, ktor« ho/ju
vystihuj¼,
kto chce - uvedie svoje meno, kto nie - d£ si
vlastn¿ symbol a obr£zky sa vystavia poÍas
najbliĤď¯ch dn¯ v triede pre Ïalďie zamyslenie,
doplnenie a vz£jomn« spozn£vanie,
aktivita posilûuje sebad¶veru u ďtudentov,
reďpekt voÍi odliďnostiam,
motivuje a formuje identitu,
podporuje komunik£ciu a d¶veru v ďkolskom
prostred¯, eliminuje rizik£ ďikanovania.

1.

2.

3.

4.

5.

6.
7.
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POSTUP:
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Potreby: A4 biely papier, pero, farbiÍky, fixky.

Trvanie: 30 min¼t + 15 resum« o tom ako vn¯mame
seba/ako n£s vidia spoluĤiaci/identita triedy a
ďkoly.

DôleĤité: plne reďpektujeme kl¯mu v triede, resp.
pr£vo na s¼kromie pre kaĤd«ho.

Aktivita vych£dza z predpokladu, Ĥe identita
kaĤd«ho z n£s je viacvrstevn£ a premenliv£ v Íase.
To znamen£, Ĥe jednotlivca nemoĤno vn¯maē len
cez jednu vybran¼ Íasē identity (dievÍa/chlapec,
Slov£k/Slovenka, ďtudent/-ka, sestra/brat, atÏ.).
Naďa identita sa sklad£ z mnoh¿ch fragmentov,
ktor« z£visia na individu£lnom kontexte a Ĥivotnej
etape kaĤd«ho. 

Cieóom aktivity je reflexia na vlastn¼ identitu,
vytv£ranie priestoru pre reďpekt voÍi odliďnostiam,
reflexia konkr«tnych vrstiev vlastnej identity
jednotlivca namiesto skupinov«ho
zovďeobecûovania. To znamen£, Ĥe ďtudenti sa
zameriavaj¼ najsk¶r sami na seba, a aĤ nesk¶r
poÍas diskusie sa vyjadria aj k skupinovej identite -
ktorou rozumieme pr¯sluďnosē k triede a ďkole
(aktivity zameran« na skupinov¼ identitu obsahuj¼
vzdel£vacie materi£ly Í. 2, 3 a 6).
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Zadanie pre pedagóga: sebapozn£vanie m¶Ĥe byē
n£roÍn«, avďak tvor¯ nevyhnutn¼ s¼Íasē pre
rozv¯janie naďich vzēahov s druh¿mi. Ì¯m viac a
lepďie pozn£me sami seba, t¿m zreteónejďie
m¶Ĥeme pochopiē vzēahy s ostatn¿mi. Ďtudenti
odpovedaj¼ samostatne, kaĤd¿ s£m za sebe na
ďesē poloĤen¿ch ot£zok. 

Postup: nap¯ďte si pros¯m pod seba Í¯sla 1 aĤ 6.
na Íist¿ papier A4, nechajte si odstupy podóa
veókosti vlastn«ho p¯sma, aby sa v£m dobre
vpisovalo. Je potrebn« zd¶razniē, Ĥe kaĤdá
odpoveď musí byť odlišná (nesmie sa opakovať) a
pouĤívajte kombináciu prídavné + podstatné
meno. 

KeÏ bud¼ vďetci pripraven¯, zaÍ¯na pedagµg s
kladen¯m ot£zok, cca s kr£tkymi 10 - 15
sekundov¿mi pauzami. Ďtudenti bud¼ zrejme
prekvapen¯, Ĥe dost£vaj¼ st£le t¼ ist¼ ot£zku. V
pr¯pade bezradnosti, ich sk¼ste  inďpirovaē,
posmeliē. 

Na nasleduj¼cej strane uv£dzame ot£zky pre
ďtudentov, v z£tvorke s¼ len pr¯klady spojenia
pr¯davn« a podstatn« meno - kaĤd¿ ďtudent
nap¯ďe podóa seba na z£klade svojich pocitov Íi
pr¯sluďnosti.



1. KTO SI? (hnedook¿ Slov£k)

2. KTO SI? (najstarď¯ Syn)

3. KTO SI? (slnieÍkovsk¿ BratislavÍan)

4. KTO SI? (mierumilovn¿ Moslim)

5. KTO SI? (zasnen¿ Cestovateó)                            

6. KTO SI? (peer Medi£tor)

Akon£hle odpovedia na posledn¼ odpoveÏ,
nechajte zdieóaē ich dojmy a pocity. Triedu ȟ v
ide£lnom pr¯pade ȟ rozdel¯me do troj¯c (pokiaó
niekto nechce, nemus¯ uk£zaē svoje odpovede),
podstatn« je, aby ďtudenti mali dostatok priestor
pre zdieóanie z£Ĥitku a nov¿ch pocitov z aktivity
(max 7 min¼t).

Z poz¯cie pedagµga zatiaó niÍ nekomentujete,
zost£vate v roly pozorovateóa.

Aktivita prejde do druhej Íasti - podóa z£ujmu a
Íasu - kde treba podÍiarknuē skutoÍnosē, Ĥe hoci
na pohóad jednoduch£ ot£zka, odpovede na ûu
jednoduch« urÍite nie s¼. Avďak akt¯vne
sebapozn£vanie a sebauvedomovanie prispieva k
n£ďmu osobnostn«mu rozvoju a lepďiemu
pochopeniu s¼vislost¯ v Ĥivote.
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PokraÍujeme v bádaní seba samého - jadro
aktivity: kaĤdý si nakreslí kvet s 8 okvetnými
lístkami. Stred aj okvetné lístky by mali byē
dostatoÍne veóké, aby sa tam dalo písaē. Okvetné
lístky môĤu byē odliďných farieb aj tvarov, podóa
pocitov ďtudentov vo vzēahu k svojej identite.

Ďtudentov vyzveme k tomu, aby si do stredu
kvetu napísali svoje meno a zamysleli sa nad
ostatnými Íasēami kvetu, rôznymi identitami,
ktoré spolu tvoria to, kým vlastne sme.
Zamyslite sa, aké vďetky ȦkomponentyȤ nás
tvoria, naďu osobnosē. 

MôĤete zvoliē odpovede z prvej Íasti, ale
nemusíte. Lístky nemusia byē symetrické, môĤu
byē rôznych veókostí v zhode s intenzitou
identity. KeÏ je niektorá významnejďia ako
ostatné, tak bude najväÍďia a najvýraznejďia.
Vyzvite ďtudentov ku kreativite a rozmanitosti
farieb.

Potom nastáva rotácia kvetov, výmena medzi
spoluĤiakmi, priÍom sa kaĤdý zamyslí nad
osobnosēou toho koho meno je uvedené v strede
kvetu a napíďe mu identitu - tak ako ho vníma
on/ona. Do jedného lístka je moĤné napísaē aj
viac pojmov.
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Ktoré Íasti kvetu boli jednoduché na vyplnenie?
A naopak, Ío bolo nároÍné? 

Ktorú Íasē  svojho kvetu máte najv¿raznejďiu? 
Je najvýraznejďia identita pre vás zároveû
najdôleĤitejďia?

Ktoré charakteristiky sa menia poÍas Ĥivota?
KeÏ vás niekto stretne prvýkrát, Ío si na vás
vďimne ako prvé?

KeÏ sa pozriete na svoj kvet, ktoré z
charakteristík sú viditeóné?
MôĤeme posudzovaē iných na základe obleÍenia
Íi vzhóadu?

Je podóa vás dôleĤité, aby sme poznali identitu
in¿ch?
Čo nám to môĤe daē?

A Ío sa môĤe staē vtedy, keÏ sa o toto poznanie
nesnaĤíme?
Ako by vyzeral kvet identity naďej triedy/ďkoly?
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Je to smutná epocha, keÏ je
óahďie rozbiē atóm ako

predsudky.

Máme novú spoluĤiačku /
nového spoluĤiaka v triede.

Spísaný zoznam námetov ako spoznávaē a
rozliďovaē cudzích cez prizmu Ȥpestrého kvetu
identityȥ a vyhnúē sa tak zovďeobecûovaniu a
predsudkom v situácii:

Známy výrok Alberta Einsteina (1879ȟ1955),
nemecko-amerického fyzika a zakladateóa
teórie relativity:


